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Professora Wanessa Leonel  - 5A, 5B, 5C


Semana: 22 a 24 de abril

Imprimir as atividades e colar no caderno.

As atividades são referentes aos trabalhos feitos anteriormente.  
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NOME:

PROFESSOR:

ATIVIDADES SUZANO

Objetivos: Reconhecer os alimentos como fontes de energia e elementos construtores para o
crescimento e a manutencgdo do corpo saudavel. Reconhecer que certas plantas sdo utilizadas
como matéria prima para a producdo de medicamentos.

SONDAGEM ~

Vocé se alimenta bem? Leia o texto informativo abaixo e responda as questde:

Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, praticar
esportes e realizar todas as nossas atividades. A energia perdida € novamente
obtida por meio dos alimentos. Os alimentos sdo combustiveis para nosso corpo.
Por isso devemos ter uma boa alimentagéo, com pelo menos cinco refeicées
diarias: café da manh4, lanche, almogo, lanche e jantar.

Devemos ingerir alimentos variados de diferentes origens, para obtermos
nutrientes necessarios a salde do nosso corpo. O importante ndo é a
quantidade, mas a qualidade dos alimentos. Precisamos nos acostumar a
experimentar o que ndo conhecemos, desde frutas e verduras até pratos

\,sofisticados, para enriquecer a nossa alimentacéo

a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?

b) Os alimentos funcionam como o que para nosso corpo?

c) Devemos ter quantas refeicGes diarias e quais séo elas?

2- Observe a imagem e
responda:
De acordo com a piramide
alimentar qual porgdo devemos
ingerir de:

23 Porgoes de Carnes,
Ovos e Leguminosas

De acordo com a piramide alimentar
qual porgéo devemos ingerir de:
Carboidratos:

35 Forcdes % , 24 Porgoas
deVerduras 7 deFutis

Verduras:

Frutas:

511 Porgoes ce Pio, Cerea s, Aoz € Mecar 3o

Beba 2 itros de agua por dia.
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ESCOLA

NOME: DATA: /

De olho no ritmo

Vocé sabe por que as pessoas costumam dizer que é
importante praticar atividades fisicas?

De maneira geral, é porque nos sentimos bem quando o
corpo esta em atividade fisica dentro de um ritmo confortavel.
Mas ndo é so isso!

Fazer atividades fisicas regularmente pode nos trazer varios
beneficios: para o coragdo, os vasos sanguineos e para os
musculos: torna-se mais fcil controlar o peso, melhora a
coordenagdo dos nossos movimentos, adquirindo melhor flexibilidade.

N3o se esquega de que junto das atividades fisicas devemos manter uma
alimentagdo sauddvel, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida
do possivel os alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.

Entdo! Comece a se exercitar e se alimentar bem e fique de olho no ritmo.

1- Com base nas informagdes do texto responda:
a) Por que é importante a pratica de esportes juntamente com uma boa

alimentagdo?

b) O que sdo alimentos naturais?

c) E osalimentos industrializados, o que sdo?

2- Separe o nome dos alimentos em duas colunas.
tomate carne feijdo ovos alface iogurte
biscoito recheado manteiga macarrdo peixe
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Professora: Karina 3° Ano

Classifique os alimentos abaixo de acordo com sua origem: animal, vegetal ou mineral.

a) queijo b) feijao

c) agua d) alface

e) leite f) sal

Marque um ‘X’ nas alternativas que representam bons habitos alimentares.

) Comer nas horas certas.

) Comer muito.

) Comer alimentos frescos.

) Tomar refrigerantes na hora do almogo.

) Comer frituras e gorduras.

) Comer devagar , mastigando bem os alimentos.
) Comer uma vez por dia.

) Comer alimentos nutritivos.

) Comer bastante frutas, legumes e verduras.

Marque ‘V’para as alternativas verdadeiras e ‘F’para as falsas:

) Tomar sucos de caixinha e comer alimentos gordurosos ¢ um bom habito alimentar.
) As frutas e verduras sdo favoraveis ao crescimento.

) Comer bem é o mesmo que comer muito.

) A dgua é um alimento de origem animal.

)As frutas e verduras sdo alimentos de origem vegetal.

Escreva abaixo, trés dicas para uma boa alimentacao:





